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ประวัตสิวนตัว 
 

 
 
1. ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย)  อาจารย ดร.ทรงศักดิ์ รักพวง 
   (ภาษาอังกฤษ)  Songsak Rakpuang, Ph.D. 
 
2. ตําแหนงปจจุบัน   อาจารยประจําคณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 
3. สถานท่ีติดตอ     คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 
     เลขที่ 99 หมู 18 ถนนพหลโยธิน ตําบลคลองหนึ่ง  
     อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
     เบอรโทรศัพท: 088 224 9283  
     E-mail: songsak.rakpuang@gmail.com 
      songsak7@tu.ac.th 
 
4. สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ/สนใจ   นโยบายสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ 

         นวัตกรรมทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 

      สังคมสงเคราะหกับการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ 

      ความหลากหลายทางเพศกับกลุมผูสูงอายุ 

 

5. ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา ชื่อสถานศึกษา /สาขาวิชา ปท่ีจบการศึกษา 

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑติ (ปร.ด.) สาขานโยบายสังคม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

2568 

ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาการบริหารการพัฒนาสังคม 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

2561 

ปริญญาตรี สังคมสงเคราะหศาตรบัณฑิต (สส.บ.) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

2557 
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6. ประวัติการทํางาน 

ป พ.ศ. ตําแหนง หนวยงาน 

2566 นักวิจัยโครงการติดตามประเมินผลแผนปฏิบัติ
การดานผูสูงอายุ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2545-2565) 
ฉบับรับปรุงครั้งท่ี 2 พ.ศ.2563 ระยะที่ 4  
(พ.ศ. 2560-2565) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และกรมกิจการ
ผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 

2564 ผูชวยนักวิจัยโครงการสังเคราะหองคความรูและ
พัฒนาระบบงานสังคมสงเคราะหขามชาติ 
(Transnational Social Work Practice) 

ศูนยสงเสริมและประสานการพัฒนา
สังคมไทยในตางประเทศ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

2563 ผูชวยนักวิจัยโครงการวิจัยผูสงูอายุใน 
สถานสงเคราะหองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
(Ageing in home for the elderly of Local 
Authority Organization) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

2562-2563 บุคลากรปฏิบัติการ กองบริหารทรัพยากรบุคคล  
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 

2562 ผูชวยนักวิจัยโครงการพัฒนานวัตกรรมทางสังคม
เพ่ือลดความเหลื่อมล้ําของผูสูงอายุในบริบท 
เขตเมือง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) 

2562 ผูชวยนักวิจัยโครงการจางที่ปรึกษาเพื่อติดตาม
และประเมินผลมาตรฐานการดําเนินงานดานสตรี
และครอบครัวของศูนยเรียนรูการพัฒนาสตรีและ
ครอบครัว  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
และกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย 

2561 ผูชวยนักวิจัยภาคกลางตะวันออก โครงการ
ประเมินผลโครงการคลินิกเทคโนโลยีและ
โครงการหมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ ประจําป 2561 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
และกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2557-2558 เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
ตาก 

2557 ผูชวยนักวิจัยโครงการการสื่อสารและการสราง
เครือขายชุมชนพ่ึงตนเองพื้นที่ใกลแนวสายสง
ไฟฟาอยางยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และการไฟฟา
ฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) 
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7. ผลงานทางวิชาการ 

ป พ.ศ. ผลงานทางวิชาการ 

2568 ทรงศกัดิ์ รักพวง. (2568). งานสังคมสงเคราะหกับผูใชบริการที่ไมสมัครใจ: ขอบเขต เครื่องมือ 
และทิศทางการพัฒนางาน. วารสารสหวิทยาการ, 20(1), 45-57. 

2567 ไพรินทร ขัดธพิงษ, ภุชงค เสนานุช และทรงศักดิ์ รักพวง. (2567). การประเมินแผนปฏิบัติการ
ดานผูสูงอายุ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2545-2565) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2563 ระยะที่ 4 (พ.ศ. 
2560-2565). วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, 32(2),  
65-83. 

2567 ทรงศกัดิ์ รักพวง. (2567). งานสังคมสงเคราะหภายใต VUCA World: ขอทาทายดานการ
จัดการเรียนการสอน การฝกภาคปฏิบัติ และการสรางความตระหนักดานจริยธรรมในการ
ทํางานกับผูใชบริการ. วารสารวิจัยสังคมและปริทัศน, 47(1), 1-10. 

2566 ภุชงค เสนานุช, ไพรินทร ขัดธพงษ และทรงศักดิ์ รักพวง. (2566). การติดตามประเมินผล
แผนปฏิบัติการดานผูสูงอายุ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2545-2565) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2563 
ระยะที่ 4 (พ.ศ. 2560-2565). กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย. 

2566 ทรงศกัดิ์ รักพวง และเบญจวรรณ ดุนขุดทด. (2566). สิทธิผูสูงอายุสรางความเทาเทียมลด
ความเหลื่อมล้ํา. หลักสูตรการเสริมสรางสุขภาพผูสูงวัย คณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี. 

2566 ทรงศักดิ์ รักพวง. (2566). การจัดการขอมูลสุขภาพผานแฟลตฟอรมดิจิทัลและโทรเวชกรรม. 
หลักสูตรการเสริมสรางสุขภาพผูสูงวัย คณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี. 

2564 Senanuch, P., & Rakpuang, S. (2021). Trends and Developments for the Elderly 
in Thailand. Community Talks An International Newsletter, 1(2), 19-21. 

2564 ทรงศักดิ์ รักพวง. (2564). การเขาถึงและการใชประโยชนจากขอมูลขาวสารเพ่ือการปองกัน

โรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผูสูงอายุในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร. ความทาทาย

ของศาสตรสังคมสงเคราะหและนโยบายสวัสดิการสังคม ภายใตสถานการณ COVID-19. การ

สัมมนาวิชาการเนื่องในโอกาสการสถาปนาคณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ปที่ 67 (น. 222-238). คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

2562 ภุชงค เสนานุช, ธนาชัย สุนทรอนันตชัย และทรงศักดิ์ รักพวง. (2562). การพัฒนานวัตกรรม

ทางสังคมเพ่ือลดความเหลื่อมล้ําของผูสูงอายุในบริบทเขตเมือง. สํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.). 
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ป พ.ศ. ผลงานทางวิชาการ 

2562 ทรงศักดิ์ รักพวง และภุชงค เสนานุช. (2562). นวัตกรรมทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ: 

ความสําคัญตอสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย. วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม. 7(2), 

205-215. 

2562 อานนท เทพสําเริง, สุรพงษ โพธิ์ขาว และทรงศักดิ์ รักพวง. (สิงหาคม, 2562). การกระจาย

รายไดและความยากจนของประเทศไทย: เปรียบเทียบครัวเรือนในเขตเมืองและครัวเรือนใน

เขตชนบท ป พ.ศ. 2552-2560. การสัมมนาวิชาการประจําป 2562 เรื่อง สูสังคมอธิปไตย 

ปวงชนเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย. 

2562 ทรงศักดิ์ รักพวง. (2562). การวิ่งมาราธอนในไทย: เครือขายทางสังคมและความทาทายใน

ศตวรรษที่ 21. วารสารรมพฤกษ, 37(1), 7-17. 

2561 ทรงศักดิ์ รักพวง. (2561). เครือขายทางสังคมของกลุมนักวิ่งมาราธอน. วารสารพัฒนาสังคม 

21(1), 95-114. 

 

8. ทุน/รางวัลท่ีไดรับ 

ป พ.ศ. ชื่อทุน/รางวัลที่ไดรับ 

2566 ทุนศกึษาวิจัยดานผูสูงอายุ ณ Arizona State University รัฐ Arizona ประเทศสหรัฐอเมริกา 

2565 รางวัลนักศึกษาเรียนดีระดับบัณฑติศึกษา หลักสูตรปรัชญาดษุฏีบัณฑิต  

สาขาวิชานโยบายสังคม คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

2563 ทุนโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก (คปก.) รุนที่ 22 สํานักงานการวิจัยแหงชาต ิ

2562 รางวัลวิทยานิพนธระดับดี การประกวดวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา  

เครือขายพัฒนบริหารศาสตร  

2561 ทุนสนับสนุนการทําและตีพิมพวิทยานิพนธ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  

2560 รางวัลเรียนดี คณะพัฒนาสังคมและยุทธศาสตรการบริหาร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  

2559 ทุนสงเสริมการศึกษาประเภทที่ 1 (Full Scholarship) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  

2556 รางวัลกลุมกิจกรรมดีเดน ดานการบําเพ็ญประโยชนแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

2556 รางวัลศิษยปจจุบันดีเดน คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

2554 ทุนมูลนิธิอากอนชู ประเทศญ่ีปุน รวมกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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9. ประสบการณ/การดูงาน/การฝกอบรม 

  การศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ ณ Arizona State University รัฐ Arizona ประเทศสหรัฐอเมริกา 

  การศึกษาดูงานดานการจัดสวัสดิการและการดูแลผูสูงอายุ ณ Mirabella รัฐ Arizona ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

  การศึกษาดูงานการพัฒนาชุมชนและพลังชุมชน รวมถึงผลกระทบจากการพัฒนาชุมชนตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน ณ บานปาสักงาม ตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

  การศึกษาดูงานดานสงคมสงเคราะห องคการ UNHCR อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 

  การศึกษาดูงานกลุมวิสาหกิจชุมชนและบริบทชุมชน บานทาสมปอย จังหวัดลําปาง  

  การศึกษาดูงานการทํางานกับชุมชนอยางมีสวนรวมและการบริหารจัดการอยางโปรงใส องคการ

บริหารสวนตําบลดอนแกว จังหวัดเชียงใหม 

  การศึกษาดูงานดานสังคมสงเคราะห ณ เรือนจํากลางจังหวัดพิษณุโลก สถานสงเคราะหคนไรที่พ่ึงบาน

เมตตา จังหวัดนครราชศรมีา สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสระบุรี  

  กิจกรรมโครงการเครือขายเยาวชนไทยหัวใจสะอาด (คอรัปชั่น “ฉัน” ไมขอรับ) ระดับภาคเหนือ 

  กิจกรรมสานฝนปนรัก “คายอาสาสรางสุขสรางหองเรียนใหนอง” ณ โรงเรียนนอมเกลา อําเภอ 

เลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

  การอบรม บรรยาย และแลกเปลี่ยน เรื่อง “SOCIO-CULTURAL ASPECTS AND HUMAN DEVELOPMENT 

in Singapore during this Era of Transformation and the Future of Social Work in Singapore, Thailand 

and ASEAN” จัดโดย Social Policy and Development International Programme, Thammasat University 

 การอบรมจากโครงการฝกอบรมจริยธรรมวิจัยในมนุษย สํานักงานการวิจัยแหงชาติรวมกับชมรม

จริยธรรมการวิจัยในคนในประเทศไทย   

 การอบรมหลักสูตร นวัตกรรมเพ่ือสังคม จัดโดย สถาบันเชนจฟวชั่นรวมกับสํานักงานนวัตกรรม

แหงชาติ 

 การประชุมและสัมมนาวิชาการระดับนานาชาติ เครือขายนักบริหารจัดการสังคมสูงวัยขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน เครอืขายหลังทองถ่ินแนวหนาเคลื่อนสังคมสูงวัย ไปตออยางไรใหเกิดบริการมิติใหมที่ยั่งยืน 

 การสัมมนาวิชาการ หัวขอ “Decolonization, Indigenization, Spirituality, and Buddhist 

Social Work” “Social Work Academics Resisting the Globalization of Western-rooted Social 

Work” จัดโดย Asian Research Institute for International Social Work, Shukutoku University, Japan 

  วิทยากร หลักสูตรการเสริมสรางสุขภาพผูสูงวัย ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพ “อสม. Diamond” 

ดานการดูแลผูสูงอายุเพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ คณะพยาบาลและวิทยาการ

สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

 วิทยากร โครงการเสริมสรางภาวะผูสูงวัยอยางยังคุณประโยชนตอสังคมและเศรษฐกิจ (Productive 

Aging) สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย จังหวัดราชบุร ี

  วิทยากร โครงการแกไขผูกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ทัณฑสถานหญิงกลาง กรมราชทัณฑ 

กระทรวงยุติธรรม 
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  วิทยากร โครงการเตรียมความพรอมกอนปลอยเพ่ือคืนคนดีสูสังคมสําหรับผูตองขังพิการ ทัณฑสถาน

หญิงกลาง กรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม 

  วิทยากรจัดอบรมการใหบริการผูโดยสารพิการและกลุมผูสูงอายุกับทางเจาหนาที่ของบริษัทรถไฟฟา 

ร.ฟ.ท. จํากัด (สายสีแดง) 

  วิทยากร การอบรมการพัฒนางานประจําสูงานวิจัย (Routine to Reseach: R2R) สํานักงาน

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาต ิ

  วิทยากร โครงการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของเยาวชนคนรุนใหม สถาบันบัณฑิต 

พัฒนบริหารศาสตร 

  วิทยากรบรรยายพิเศษในกิจกรรม “สานสัมพันธ” การจัดสัมมนาประเมินผลหลักสูตร คณะพัฒนา

สังคมและยุทธศาสตรการบริหาร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

  วิทยากร การประชุมเชิงปฏิบัติการ เสริมสรางการมีสวนรวมของหุนสวนทางสังคมตอการดําเนินงาน

เพ่ือตอตานการคามนุษยของประเทศไทย กองตอตานการคามนุษย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย  

  วิทยากร โครงการอบรมผูนํานักเรียนโรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จังหวัดลําปาง 

  วิทยากร โครงการพัฒนาศักยภาพผูนําคณะกรรมการนักเรียน โรงเรียนตากพิทยาคม จังหวัดตาก 

  วิทยากร การอภิปรายการประชุมเชิงปฏิบัติการงานสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 

17 ประจําป 2568 ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย 

  วิทยากร การอภิปรายการประชุมเชิงปฏิบัติการงานสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 

17 ประจําป 2568 ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย 

  วิทยากร การอภิปรายการประชุมเชิงปฏิบัติการงานสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 

17 ประจําป 2568 ระดับภาคใต กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 


